SELRACLA LeKi

OHIJEITA SEURACUPIN B-SARJAN FINAALIN OSALLISTUJILLE

Aika: 5.9.2020
Paikka: Hakkarin urheilukentta, Urheilukatu 3, 37550 Lempaala

Jarjestdva seura: Lempaalan Kisa Yleisurheilu
Kotisivu: www.lekiyu.net

Kilpailutoimisto
e Kilpailutoimisto sijaitsee Hakkarin urheilukentan huoltorakennuksessa, Urheilukatu 3.
e Toimisto on avoinna perjantaina klo 18.00-21.00 ja lauantaina klo 9.00 alkaen.

e Toimistoon tulee tehda mahdolliset muutokset joukkueiden kokoonpanoon ja sieltd voi myos hakea
seurojen materiaalit.

e Kentdn tulostauluilta 16ytyvat [ahtolistat erdjakoineen, kilpailujen viralliset tulokset ja muu
kilpailuihin liittyva kirjallinen materiaali. Lisdksi kaytossa on livetulosseuranta.

limoittautuminen

e Urheilijoiden ilmoittautuminen tulee tehda 3.9. mennessa Kilpailukalenteriin osoitteeseen https://
www.kilpailukalenteri.fi/?cs=16&nid=26305

e |Imoittautuminen SUKKULAVIESTIIN tulee tehda viimeistaan 3.9. sahkopostilla kilpailut@lekiyu.net

Muutokset
o Mahdolliset muutokset ilmoitetun joukkueen kokoonpanoon tulee tehda kilpailutoimistoon
kilpailupdivana klo 10.00 mennessa. Muutokset voi tehda myos sdhkopostitse kilpailut@lekiyu.net.
e Mahdolliset muutokset sukkulaviestin kokoonpanoon tulee ilmoittaa kilpailutoimistoon
kilpailupdivana viimeistaan klo 14.00 mennessa siihen tarkoitetulla lomakkeella.
e Tehkda muutokset ja oikaisut hyvissa ajoin.

Osanoton varmistus

e (Osanoton varmistus tulee tehda kilpailupaivana viimeistdan klo 10.00 mennessa. Varmistukset,
kuten my6s muutokset, tulee tehda keskitetysti joukkuejohtajan toimesta.

Numerot ja erdjaot
e Kilpailijat kayttavat rintanumeroa (seivashyppaajat saavat kiinnittda numeron halutessaan selkaan).
e Kilpailunumerot jaetaan seuroille seuramateriaalin yhteydessa.
e Pikamatkat 200m asti juostaan erissa.
e Erdjaot tehdaan tilastoaikojen perusteella.

Seurojen materiaali
e Seuroille jaettava materiaali (numerot, ruokaliput, kisapaidat, joukkuejohtaja- & valmentajakortit)
[6ytyy kilpailutoimistosta.

Tulospalvelu
e Tulospalvelu sijaitsee urheilukentan huoltorakennuksessa.
e Livetulosseuranta (live.tuloslista.com) avataan lauantaina 5.9. kello 9.00.
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YLEISURHEILU

Pukuhuoneet, suihkut ja WC:t

e Pukuhuoneet, suihkut ja WC:t sijaitsevat kentdn huoltorakennuksessa seka Hakkarin liikuntahallilla.
o Lisaksi WC:t loytyvat ruokailun yhteydesta Hakkarin koululta.
e Al3 jata mitdan arvoesineitd pukuhuoneisiin. Jarjestdja ei vastaa havinneista tavaroista.

Ensiapu
e Ensiapuryhma paivystaa koko kilpailujen ajan kilpailupaikalla maaliintuloalueen ldheisyydessa.

Kioski

e Kioskissa huoltorakennuksen ldheisyydessda myydaan kahvia, pullaa, juomia, grillimakkaraa,
muurinpohjalettuja ym. Paikalla on myds metrilakun myyja.

Piikkari- ja urheiluvdlinemyynti

e Kisoissa on piikkari- ja urheiluvalinemyyja (KJ Sport) paikalla. Lisatietoja ja verkkokauppa loytyy
osoitteesta www.kj-sport.fi

AVAJAISET

e Avajaiset alkavat klo 10.30.

e Joukkueet kokoontuvat klo 10.20 mennessa takasuoralle mukanaan tuomansa oman nimikyltin tai
seuralipun taakse.

e Joukkue numero 1 on 300m Idhtdpaikan luona ja muut siita kuularingin suuntaan
numerojarjestyksessa. Jarjestdjat auttavat I6ytamaan oikean paikan.

e Sisdadnmarssi alkaa klo 10.30, jolloin joukkue kerrallaan siirrytdan reippaasti suoraan ruohokentan
yli ja jaddaan joukkueittain parijonoon odottamaan avajaismuodollisuuksia.

e Avajaisissa saa kdyttda mielikuvitusta: maskotit, liput, luova liikunta ym. tuomaan iloista ilmetta
kisoille.

e Ensimmadisten lajien suorittajien ei tarvitse osallistua sisddnmarssiin, vaan he saavat rauhassa
valmistautua omaan lajiinsa.

KILPAILUOHJEET

Yleisia saantoja
e Seuraa edustaa yksi urheilija jokaisessa lajissa.
e Kenttdlajeissa, paitsi korkeus- ja seivashypyssa, jokaisella kilpailijalla on nelja suoritusta.

e Urheilija voi osallistua omaan sarjaansa, tai ylempaan ikasarjan kisaan. Kuitenkin vain yhden
ikdluokan sarjaan samassa kisassa (patee myos sukkulaviestiin).

e Pisteet joka lajista lasketaan sijoitusten mukaan. Esim. kun mukana on 16 joukkuetta: 1) 17p — 2)
15p —3) 14p — 4) 13p ...16) 1p.

e Tasapisteissa sijoitus maaraytyy sukkulaviestin sijoituksen mukaan.


https://www.kj-sport.fi/
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Lajiohjeet

e Kokoontuminen ennen lajia on suorituspaikoilla.

e Nimenhuuto ja suoritusjarjestys tapahtuu 10 min ennen lajia suorituspaikalla, jonne kilpailija voi
siirtya, kun edellinen kilpailijaryhma on sielta poistunut.

e Kenttdlajeissa on urheilijaesittely noin 5 min ennen lajin alkua ja juoksulajeissa juuri ennen |ahtoa.

e Pituus sarjoissa N/M17 hypatdén suorituspaikalla A (100m maalipaa) ja T/P11 suorituspaikalla B
(100m lahtopaa)

e Korkeus- ja seivashypyn rimankorotukset julkaistaan ilmoittautumisajan paatyttya.

Sukkulaviesti

Sukkulaviesti juostaan nurmella kahdessa erdssa.

Sukkulaviestissa saa juosta piikkareilla.

Joukkueiden tulee 10 min ennen juoksun alkua ryhmittya jonoon Iahtépaikoilleen.

Juoksujarjestys on nuorimmasta vanhimpaan: P11, T11, P11, T11, P13, T13, P13, T13, P15, T15, P15,
T15, M17,N17, M17, N17.

Poikien lahtopaikka on maaliviivan puoleinen paaty, tyttdjen vastakkainen.
Vaihtokosketuksen on tapahduttava vaihtokepin takana kateen lapsayttamalla.
Sukkulaviestin osallistujat tulee ilmoittaa juoksujarjestyksessa ilmoittautumisen yhteydessa.
Sukkulaviestissa numerolappu VAIN ankkuriosuuden juoksijalle.

Verryttely ja kilpaileminen

Verryttely tapahtuu urheilukentan [ahelld olevalla hiekkakentalla tai maastoreiteilla.
Verryttelyalueilla ei ole valvontaa, joten keihdan-ja moukarinheitto seka kuulantyonto eivat ole
sallittuja. Kilpailupaikalla jokaisella urheilijalla on kaksi verryttelyheittoa lajijohtajan johdolla.
Kenttdalue on tarkoitettu VAIN kilpailijoille ja toimitsijoille. Jokaiselle seuralle jaetaan yksi ns. vihrea
kortti (joukkuejohtajalle) ja kaksi keltaista korttia (valmentajille). N&illa korteilla padsee tarvittaessa
kédymddn kentalla avustamassa esim. nuorimpia urheilijoita lahtotelineiden asettamisessa.
Toivomme, ettd seuraatte tata ohjeistusta, jotta saamme vietya kilpailut sujuvasti lapi.
Seivashypyssa yhdella huoltajalla / seura on mahdollisuus olla suorituspaikalla.

Valineiden tarkistus

e Omien vélineiden kaytto on sallittua.
e Omat heittovalineet on tuotava tarkistukseen, joka tapahtuu urheilukentan huoltorakennuksessa
klo 9.30-10.30 ja klo 12.00-13.00.
e Jarjestdja toimittaa vélineet suorituspaikoille ennen lajin alkua.
Vastalauseet
e Vastalause tulee jattda 30 min sisalla tulosten julkaisemisesta.
e Vastalause tulee toimittaa kirjallisena tulospalvelutoimistoon ja toimituksen yhteydessa on

suoritettava 50 € protestimaksu, joka palautetaan protestin mennessa lapi.

Palkintojenjako

Palkintojenjako suoritetaan sukkulaviestin jalkeen.

Parhaat joukkueet palkitaan (3 kpl) mitalein ja seurastipendein.

Jokaisesta joukkueesta palkitaan myos joukkueen valitsema Tsemppari, joka tulee ilmoittaa
kilpailutoimistoon klo 15.00 mennessa.
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PYSAKOINTI

Joukkueiden busseille l16ytyvat paikat kentan valittomasta laheisyydesta olevalta jaahallin
parkkipaikalta. Busseille on opastus, katso kartta.

o Henkildautojen pysakointipaikkoina toimivat Hakkarin urheilukentdn seka Hakkarin koulun lahella
olevat pysadkodintialueet, katso kartta.
RUOKAILU JA MAJOITUS
Majoitus
e Majoitus jarjestetdan Hakkarin koulun yhteydessa olevalla “viipalekoululla” aivan kentén
valittémassa laheisyydessa.
o Majoitukseen tulee tuoda omat patjat & petivaatteet.
e Luokkahuoneet luovutetaan seuroille perjantaina 4.9. klo 18.00-21.00. Jos saavutte mydhemmin,
olkaa yhteydessa Timo Reunanen, 044-4166535.
e Luokkahuoneet tulee palauttaa samassa kunnossa kuin ne olivat luovutettaessa lauantaina 5.9. klo
10.00 mennessa. Luokkahuoneet tarkistetaan palautettaessa.
e Majoitustilassa on oltava vahintdan yksi aikuinen huoltaja/vastuuhenkil®.
e Luokissa majoittuvien nimiluettelo ja vastuuhenkilén nimi tulee ilmoittaa 3.9. mennessa
sahkopostilla kilpailut@lekiyu.net.
e YOpyvat seurat ovat vastuussa omista tiloistaan ja mahdollisista vahingonkorvauksista. Jos luokissa
jotakin rikkoutuu, vastuuhenkild ilmoittaa asiasta suoraan Timo Reunaselle, 044-4166535.
e  Majoituksen hinta on 20 € / henkil®, ja siihen sisaltyy aamupala.
e Aamupala tarjotaan Hakkarin liikuntahallin kahviossa lauantaina klo 8.00-10.00.
e Koululla majoittuvat voivat myds tilata iltapalan perjantaille hintaan 6 € / henkilo.
e Majoitusta valvovat seuran aktiivit, jotka auttavat ja opastavat joka tilanteessa.
o Mikali koulumajoittujia tulee paljon, joudumme kayttdmaan majoitukseen myds muita tiloja kuin
ylla mainittu.
Ruokailu
e Ruokailu on urheilukentan valittdmassa laheisyydessa olevalla Hakkarin koululla klo 11.00-15.30
valilla.
e Ruokailut tulee tilata etukateen seuran ilmoittautumisen yhteydessa 19.8. mennessa.
e Ruokaliput (illallinen, aamiainen, lounas) jaetaan seuroille muun kisamateriaalin mukana.
e Erityisruokavaliot tulee ilmoittaa Timo Reunaselle sahkdpostitse timo.reunanen@lekiyu.net
viimeistadn 25.8. Tiedot toimitetaan eteenpadin Lempaalan kunnan ruokapalveluista vastaaville.
e |ounaan hinta on 8,50 € / henkil®.

Majoitus- ja ruokailumaksut tulee maksaa 31.8. mennessé Lempididiléin Kisa Yleisurheilun tilille
FI77 4108 0010 8075 12

Kuittiin tulee merkité maksavan seuran nimi ja viestiin ruokailijoiden seké majoittujien médirdit.

Kuitti tai sen kopio/séhkéinen kuitti tulee nédyttdd seuramateriaalia haettaessa.
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Ruoka-ajat

Iltapala klo 19.00-21.00 (perjantaina)
Aamupala klo 8.00-10.00 (lauantaina)
Lounas klo 11.00-15.30  (lauantaina)
litapala, 6 € / hl6

Kahvi, tee, kaakao

Jogurtti (laktoositon)

Taytetty sdampyla (juusto-kinkku)
Mehu

Aamiainen (vain majoittujille, sisdltyy majoituksen hintaan)
Ruokajuoma (vesi, maito, kahvi, tee)

Puuro

Leipd, leivanpaéllinen (juusto ja leikkele)

Kurkku, tomaatti

Jogurtti (laktoositon)

Lounas 8,50 € / hl6
Broilerpasta

Salaattipoytd, salaattikastike
Ruokajuomat (vesi, maito, piima)
Tuore leipa ja levite

KORONA-AJAN OHIJEET

Haluamme osaltamme varmistaa, etta tapahtumaan osallistuminen on kaikille turvallista. noudatamme
tapahtumanjarjestelyissa viranomaisohjeistuksia. Urheilijat ja yleis6 on eriytetty omille alueilleen.
Kenttdalueella saavat oleskella vain urheilijat ja toimitsijat. Huolehdimme alueen hygieniasta ja
mahdollistamme turvavalien sailyttamisen.

Pyydamme huomioimaan seuraavat asiat:
e Ald saavu alueelle, mikili olet kipe3 tai sinulla on hengitystieoireita.
e Muista riittava turvavali (1-2 m) muihin ihmisiin kaikissa tilanteissa.
e Huolehdi kasihygieniasta. Pese kadet tai kayta kdsidesia kentalle saapuessa, saniteettitiloissa
vierailtuasi ja ennen kuin asioit kioskeilla. Kdsidesid on saatavilla alueella.
e Yski ja aivasta kertakdyttdiseen nendliinaan tai hihaan.

TIEDUSTELUT

o  Kilpailuun liittyviin tiedusteluihin vastaa Timo Reunanen 044-4166535.
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10:30
11:00

11:05

11:30
11:45
12:05

12:10
12:20
12:25
12:45
13:00
13:10
13:20
13:25

13:30
13:40

13:50
14:00

14:05
14:15
14:30
14:35
14:50
14:55
15:10
15:55
16:10

AVAJAISET

T13 moukari

T15 kuula

T15 seivas

P13 korkeus

T11 60m aj (60cm)

P11 60m aj (60cm)

P15 kuula

N17 pituus, hyppypaikka A (100m maalipaa)
T11 pituus, hyppypaikka B (100m lahtopaa)
T13 60m aj (76,2cm)

P13 moukari

P13 60m aj (76,2cm)

T15 100m

P15 100m

N17 kuula

T11 1000m

T13 korkeus

P15 seivas

P11 1000m

T11 keihas

T13 1000m

P13 1000m

M17 pituus, hyppypaikka A (100m maalipaa)
P11 pituus, hyppypaikka B (100m maalipaa)
N17 200m

M17 200m

M17 kuula

T/P15 1000m kavely

P11 keihas

T15 2000m

P15 2000m

Sukkulaviesti

PALKINTOJENJAKO

LeKi

YLEISURHEILU
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HAKKARIN URHEILUKENTTA
Urheilukatu 3, 37550 Lempaala
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Lisatietoja
Hakkarin urheilukenttd on kokonaan peruskorjattu syksylla 2019

[ ]
e 8 kiertavaa rataa
e Katettu katsomo



